
区分 臨床・基礎分野 授業科目名 単位数 1単位

対象学年 ２年生 開講時期 講義形態 講義 ・ 実習

担当教員名 長浦　由紀 実務経験 有・無
実務経験

内容

講師

11月15日（月）

第１回　 長浦由紀

第２回　 長浦由紀

11月29日（月）

第3回 長浦由紀

第4回 長浦由紀

12月13日（月）

第5回　 長浦由紀

第6回　 長浦由紀

12月20日（月）

第7回 長浦由紀

第8回 長浦由紀

1月17日（月）

第9回　 長浦由紀

第10回　 長浦由紀

心理学

前期　・　後期　・　通年

医療（総合診療科、内科、精神科）、教育（小・中・高校・
大学・専門学校）、福祉、産業、各領域での相談業務及
び教育・研究活動

授業の目的・目標 成績評価の方法
（１）人間関係にまつわる心理学の基本的な知識を身につける。（２）
学んだことや調べたことを踏まえ自身の考えを読み手に分かりやす
くレポートとしてまとめられるようになる。（３）グループワークを通し、
体験的に患者心理や自分の認知や行動傾向を学び、今後のコミュ
ニケーションに活かす。

レポート４０点、期末試験６０点＊詳細はオリエンテーショ
ン時に説明。

授業の概要・授業方針 テキスト・参考資料等

心理学を通して、個・対人関係・集団の側面から人間関係について
概論的に学ぶ。さらに、医療現場で患者や医療スタッフとのコミュニ
ケーションを想定し、レポート課題やグループワークを実施する。グ
ループワークでは、HIV検査相談を取り上げ、受検者心理や支援を
学ぶことで、心理学の基本的知識を、体験的理解につなげることを
目的とする。

授業内容に応じて、配布や紹介をする。

授業計画

オリエンテーション　心理学と人間関係

カウンセリング（グループワーク準備）

コミュニケーションスキル①（グループワーク）

コミュニケーションスキル②（グループワーク）

自己理解

個人と集団

他者理解

対人行動

チーム医療

ストレスとメンタルヘルス


